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INTRODUCAO: A atengdo em salde frente a qualidade de vida na velhice ganhou
notoriedade na modernidade especialmente nas ultimas trés décadas. Isso decorre do aumento
alarmante de idosos/as no Brasil e do fato de mais longevidade na maioria das sociedades,
fazendo emergir a necessidade de estratégias para proporcionar maior qualidade de vida dessa
populacdo, especificamente vinculada a vida sexual. Nesse sentido, os profissionais da
Estratégia Saude da Familia (ESF) geralmente ndo possuem o habito em seu exercicio
profissional durante as suas consultas indagar/questionar acerca de aspectos ligados a vida
sexual de pessoas da terceira idade. Diante disso, essa problematica por vezes se justifica com
base na assisténcia curativista que tem como centro a queixa ou a doenca desses individuos.
OBJETIVO: Identificar as estratégias utilizadas nas consultas de médicos/as e
enfermeiros/as da Estratégia Saude da Familia direcionada a promocao da qualidade de vida
sexual dos/as idosos/as. METODO: Trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva,
realizada nas equipes da ESF, do municipio de Iguatu, Ceard, Brasil, da qual a partir dos
critérios de elegibilidade participaram 3 medicos e 15 enfermeiros, totalizando uma amostra
de 18 profissionais. As informacdes foram coletadas no periodo de marco a maio de 2018,
através de um formulério semiestruturado desenvolvido pelos autores, o qual possuia
informacGes referentes a qualidade de vida sexual de idosos. As informacGes foram analisadas
e confrontadas/discutidas de acordo com as publicacbes cientificas disponiveis sobre a
tematica, no intuito de validar os achados desta pesquisa. Esta obedeceu a Resolugdo 466/12
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obtendo parecer favoravel de numero 2.684.141 do comité de ética da Universidade Regional
do Cariri para a sua realizacgdo. RESULTADOS/DISCUSSOES: Quanto as estratégias
utilizadas por médicos/as e enfermeiros/as visando a promocao da qualidade de vida sexual
dos/as idosos/as, percebeu-se que os profissionais enfermeiros entrevistados compreendem a
sexualidade de forma subjetiva; foi relatado que ocorre abordagem do tema durante as
consultas, prescricdo de medicamentos, encaminhamentos e realizagcdo de grupos com idosos,
dando preferéncia as davidas e questionamentos, atendendo as necessidades desse publico por
meio de interacdo e de orientacfes de promocdo, protecdo e recuperacao da saude. Por outro
lado, as estratégias dos/as médicos/as estavam voltadas para a perspectiva curativa das
necessidades dos/as idosos/o referente Por outro lado, as estratégias dos/as médicos/as
estavam voltadas para a atencdo curativa dos problemas referentes a sexualidade, isto é as
necessidades dos/as idosos/o no tocante a reabilitacdo e recuperacdo da saude.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO: A presente pesquisa demostra que 0S
profissionais enfermeiros/as utilizam de estratégias com enfoque a sexualidade de idosos/as,
que impactem positivamente na qualidade de vida sexual desse publico. Salienta-se que as
estratégias desenvolvidas por enfermeiros se referem especialmente a abordagem de aspectos
intrinsecos da sexualidade humana durante as consultas de enfermagem, bem como a
realizacdo de grupos com idosos no tocante a promoc¢édo da saude sexual e reprodutiva destes.
Sendo que, os profissionais médicos desenvolvem estratégias de carater curativista.

DESCRITORES: Sexualidade. Terceira Idade. Estratégia Saude da Familia.
REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2017.

FEITOSA, 1.0.; PIMENTEL, A. HIPERDIA: préticas de cuidado em uma unidade de saude
de Belem. Rev. NUFEN, v.8, n.1, p. 13-30, 2016. BRASIL. Ministério da Saude. Politica
Nacional de Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2017.

LUZ, A.C. G.; MACHADO, A. L. G.; FELIPE, G. F.; TEIXEIRA, E. M.; SILVAS, M. J. da;
MARQUES, M. B. Comportamento sexual de idosos assistidos na estratégia satde da familia.
Rev. de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, v.7,n.2, p. 2229-2240, 2015.



